


ر و دارای خواص دارویی و درمانی است ز معط ز روزگاران کهن مورد . عرق زیره سب ر دارویی ا ز نظ زیره به عنوان گیاهی ارزشمند ا
ر می گرفته است ز این گیاه یافت می شود به .استفاده قرا ر تاریخ ا ز د ز زیره سب ر می گردد ۵۰۰۰قدیمی ترین اثری که ا سال پیش ب

ر می بردند  آن. که مصریان برای مومیایی کردن فراعنه استفاده می کردند و آن را با مرزنجوش و بادیان به کا تی زیره حاوی آهن، 
ر می باشد و خواص درمانی فراوانی مانند ضد نفخ ضد باکتری و ضد عفونAاکسیدانها و ویتامین  ی کننده، ،کلسیم، منیزیم،فیب

.به علاوه دارای خواص فوق العاده ای برای لاغری و چربی سوزی است .دارد… ضد تومور، ضد صفرا و

:مقدمه



کاهش نفخ معده و روده •

کمک به کاهش وزن •

دارای خاصیت چربی سوزی•

رفع اشتهای کاذب •

ضد تشنج •

برطرف کردن صرع•

ر نفخ معده و روده• ر د موث

دفع سموم بدن و رفع تنگی نفس•

:موارد مصرف



ز مصرف بی روی ز ممکن است باعث لخته شدن خون شود، بنابراین افراد مبتلا به اختلالات خونریزی باید ا ه آن اجتناب زیره سب
.کنند

ز کاهش دهد ز ممکن است سطح قند خون برخی افراد را نی ز استفاده می ک. زیره سب ز زیره سب ر دیابت هستید و ا ر دچا نید، اگ
ز قند خون پایین یا هیپوگلیسمی را بررسی کنید و قند خون خود را مرتب چک کنید .به دقت نشانه هایی ا

ز عمل قند خون را کاهش دهد ر طول و بعد ا ز ممکن است د ر جراحی دارید، زیره سب ر است که حداقل دو هفته . اگ پس بهت
ز را قطع کنید ز زیره سب ز عمل جراحی استفاده ا .قبل ا

ر و  ر زنان باردا ز اندازه زیره ممکن است سبب سقط جنین د ر نباید بنابراین زنان با. زایمان زودرس شودیا القای مصرف بیش ا ردا
ز این دانه را استفاده کنند ر زیادی ا .مقادی

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ز دست می دهند ر و خاصیت خود را ا ر خورشید نگه ندارید چرا که عط ر مقابل نو آنها پرس . عرقیات را د ر ظروفی که درب  آنها را د
ر عطر، طعم و رنگ . شده باشد نگهداری کنید ر د ر گونه تغیی ر جای خنک همچون یخچال نگهداری شود و ه ر است د عرقیات بهت

.عرقیات نشان دهنده کیفیت پایین و غیرقابل مصرف شدن آن است

:شرایط و نحوه نگهداری
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